
« DILEXIT NOS », « IL NOUS A AIMÉS » : L’ENCYCLIQUE DU PAPE FRANÇOIS 
 

Publiée le 24 octobre 2024, la quatrième encyclique du Pape François « Dilexit  
nos » (Il nous a aimés) porte sur l’amour humain et divin du cœur de Jésus Christ. 
Une invitation à ne pas oublier la tendresse de la foi, la joie de se mettre au service et 
la ferveur de la mission : parce que le cœur de Jésus nous pousse à aimer et nous 
envoie vers nos frères.  Texte à lire sur le site : vatican.va 
 

QU’EST-CE QU’UNE ENCYCLIQUE ? 
C’est une lettre solennelle du Pape adressée à l’ensemble de l’Eglise catholique  
ou plus spécifiquement à une des parties d’entre elles : évêques, clergé, fidèles.   
Les encycliques sont des textes qui ont le plus souvent valeur d’enseignement et  
peuvent rappeler la doctrine de l’Église à propos d’un problème d’actualité.  
Source : eglise.catholique.fr 

Tu es vivant 
Tu ne parles plus, mais tu es vivant. 

Tu ne bouges plus, mais tu es vivant. 
Tu ne souris plus, mais en arrière de tes yeux, tu me regardes. 

De très loin ? Peut-être de très près. 
Je ne sais rien de ces distances. 

Je ne sais plus rien de toi,  
mais tu sais maintenant davantage de choses sur moi. 

Tu es en Dieu. 
Je ne sais pas ce que cela peut vouloir dire mais sûrement  

ce que tu voulais et ce que je veux pour toi. Je le crois.  
Toute ma foi, je la rassemble. 

Elle est maintenant mon seul lien avec toi. 
Jésus, donne-moi de croire à ta victoire sur la mort. 

Celui que j’aime veut entrer dans ta joie. 
S’il n’est pas prêt, je prie pour lui. 

Achève sa préparation. 
Pardonne-lui comme tu sais pardonner. 

Aide-moi à vivre sans sa voix, sans ses yeux, 
Que je ne le déçoive pas maintenant 
Qu’il va me voir vivre et m’attendre. 

 

Père André Sève, Assomptionniste 

N° 22-25 

Secrétariat St Joseph 26 rue de Malleville 95880 Enghien les Bains  01 34 12 37 36 
courriel : paroisse.enghien@gmail.com 
 

Secrétariat St Gratien- St Paul -St Ferdinand  24 rue Sœur Angèle 95210 St Gratien  01 39 89 20 11  
courriel : paroisse.st.gratien@gmail.com 

2 et 3 novembre 2024 

Site : paroisse-enghien-saintgratien.com 

N° 24-35 

Liberté d’être des pécheurs,  
liberté de devenir des saints.  

 

Lorsqu’on se découvre à la lumière du regard que Dieu nous fait, nous faisons 
l’expérience de la liberté et cela ouvre nos yeux sur une double liberté :  
celle d’être des pécheurs et celle de devenir saints.  
 

La liberté d’être pécheur, n’est pas un encouragement à pécher librement et sans 
conséquences (ce qui ne serait pas de la liberté), toutefois c’est découvrir que 
nous avons le « droit » d’être écrasés par notre condition de pécheur. Donc nous 
avons le « droit » d’être pauvre. Dieu « sait de quoi nous sommes pétris, il se souvient que 
nous sommes poussière. » (Ps 102, 4) 
 

Le regard posé par Jésus est une invitation à la sainteté, à la conversion et au  
progrès. Pour se faire, il ne faut jamais céder à l’angoisse du « je n’y arriverai  
jamais », mais accepter d’être limité et que de nos limites, Dieu en tire un bien.  
 

L’appel à la sainteté, n’est pas réservé à quelques-uns, bien au contraire, Jésus  
le proclame dans l’évangile des Béatitudes : « Heureux les pauvres de cœur, car  
le royaume des Cieux est à eux. » (Mt 5, 3) ou encore : « Venez à moi, vous tous qui peinez 
sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez 
mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme.  
Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » (Mt 11, 28-30)  
 

Donc, devenir saint, c’est assumer qui nous sommes et ce que nous sommes :  
des pécheurs pardonnés (si nous le voulons). Dieu nous aime encore plus dans 
notre faiblesse, Il ne nous y enferme pas, au contraire, nous en délivre, et fait de 
nous des saints. Il faut désirer la sainteté la plus haute, avoir une grande ambition, 
un grand désir, un immense élan pour être saint.  

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://eglise.catholique.fr/glossaire/encyclique/


L’Église célèbre la solennité de la Toussaint, cela signifie que nous ne prions pas 
pour « la mort », car ce serait faire l’éloge du péché qui triomphe, mais nous 
prions pour les vivants qui sont auprès de Dieu et qui contemplent sa gloire. 
Nous prions également pour tous les Hommes qui sont en route vers le Ciel.  
 

De cette manière, l’attitude que nous devons tenir devant Dieu est celle-ci :  
à la fois une acceptation très paisible de nous-mêmes et de notre faiblesse,  
et en même temps, un immense désir de sainteté, une grande détermination de 
progresser, fondée sur notre confiance en la grâce divine.  
 

« Il [Dieu] nous a choisis, dans le Christ, avant la fondation du monde, pour que nous soyons 
saints, immaculés devant lui, dans l’amour. » (Ep, 1,4) Tel est l’appel de Dieu,  
avons-nous le désir d’y répondre ?  

     Père Vianney BAUDOUIN +  

BRADERIE DE VÊTEMENTS ET DE JOUETS 
SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 NOVEMBRE - 10H À 18H 
Salle Jeanne d’Arc : 6 Bd de la République à Saint Gratien 
 

Au presbytère de St Gratien, nous ne prenons plus de vêtements ni de jouets 
jusqu’au 15 novembre. 

CERCLE D’ÉCOUTE ET D’EMPATHIE SAMEDI 9/11 : DE 16H00 À 17H45  
Au presbytère de St Gratien : 24, rue S. Angèle. 
 

                   C’est un lieu de partage, de communication non violente pour apprendre  
                   à accueillir l’autre tel qu’il est et être accueilli soi-même, afin de nourrir 
la paix, l’amitié et l’amour avec ceux que nous côtoyons. Merci de vous inscrire  
auprès de Fabienne : cerclecoutendf@laposte.net ou 06 32 04 40 87. 

INITIATION À LA BIBLE  - MARDI 12 NOVEMBRE DE 14H30 À 16H30  
 

Formation gratuite - Sans inscription. 
À la chapelle St Paul des Nations 1, allée Germain Petitou à St Gratien. 
Thème : Découverte du Nouveau Testament. 

TABLE OUVERTE ! JEUDI 7 NOVEMBRE DE 12H À 14H 
À Saint-Paul des Nations : 1, allée Germain Petitou à St Gratien. 
Seul, en couple ou en famille, venez partager un moment convivial autour  

d’un repas composé de ce que vous apporterez. Sans inscription. 

CONFESSIONS / ACCUEIL 
                                                 
                                              

Lundi

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi 

Samedi 

Samedi 

Dimanche

L’AUMÔNERIE CATHOLIQUE DES SOURDS DU VAL-D'OISE 
propose des temps de rencontres toute l’année à Saint-Gratien  
(24, rue Sœur-Angèle). Prochaine rencontre : SAMEDI 16 NOVEMBRE 
17h  : partage biblique pour les adultes - 18h : messe avec interprète.  
Contact : Sandra AROULANDA   06 62 27 32 06  sandraroul@yahoo.fr 

   MISSEL DES DIMANCHES    
 

La paroisse va faire une commande groupée de Missels. Si vous en souhaitez  
un exemplaire, merci de venir le réserver aux presbytères, AVANT LE 8 NOVEMBRE. 

Le prix du missel est de 10€. Le règlement sera demandé pour toute réservation. 

CONFÉRENCE :  
« LE CHRIST, DOUCEUR DE DIEU, SELON SAINT-AUGUSTIN 
MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 20H30 À 22H30 À SAINT-GRATIEN 
Proposée par Anne de Saxcé, normalienne et professeur de philosophie 
à l’université de la Sorbonne Paris. 

HORAIRES - HORS VACANCES SCOLAIRES 
 
 

CONFESSIONS / ACCUEIL :   St Paul                     Le jeudi 18h à 18h45 
                                                  St Gratien    Le vendredi 18h à 19h 
                                                  Enghien       Le Mercredi 17h à 18h et le samedi 10h à 12h 

Messes Enghien St Gratien St Paul 
 

Laudes  Vêpres St Ferdinand 

Lundi   19h00       

Mardi   12h00  19h00  8h10 
St Gratien 

18h45 
St Paul 

 

Mercredi  18h15 
Adoration 17h  

8h30   8h10 
St Gratien 

  

Jeudi  9h00 
 

 19h00 
Adoration 18h  

 8h10  
St Gratien 

18h40 
St Paul 

 

Vendredi  9h00 19h15 
Adoration 18h  

  8h10 
St Gratien 

19h00 
St Gratien 

 

Samedi  9h00     9h30 
Enghien 

  

Samedi  18h00 18h00      

Dimanche 10h30  
18h00  

  9h30 
11h00 

  8h40 
St Gratien 

 11h00 

Messe de commémoration de l’Armistice de 1918 

Lundi 11 novembre à 10h00  

à l’église Saint-Joseph d’Enghien-les-Bains 
 

(Pas de messe à 19h00) 

mailto:cerclecoutendf@laposte.net
mailto:sandraroul@yahoo.fr

