
PÈLERINAGE DIOCÉSAIN À LOURDES 
Du 21 au 26 avril 2025, participez au pèlerinage à Lourdes, accompagné 
par Mgr Benoît Bertrand.  
Renseignements auprès du service des pèlerinages : 01 34 24 74 29  
pelerinages95@catholique95.fr 

Intention de prière 
Partout dans le monde, les fidèles s'unissent dans la prière afin de demander 

le rétablissement du pape François, hospitalisé depuis le 14 février.  
Seigneur, nous te le confions :  

envoie-lui ton esprit de paix, de force et de guérison.  

DENIER DE L’ÉGLISE 

Nous l'avons souvent dit, souvent écrit ; Nous avons besoin de notre 
Église comme notre Église à besoin de nous...Nous avons besoin de 
notre Église pour nous guider et nous affermir dans notre foi,  
pour nous prodiguer les sacrements, pour enseigner nos enfants, 
pour prier ensemble. 

Notre Église a besoin de nous pour assurer son existence matérielle : 
rémunération des prêtres, des laïcs en mission, activités pastorales et bien d'autres 
besoins encore.. 

Et, hélas, nous déplorons une diminution des dons et du nombre de donateurs… 

Il peut être opportun d'opter pour le prélèvement automatique qui évite les oublis et 
reparti la dépense... et peut améliorer les rentrées. 

Des enveloppes de don sont à votre disposition dans  
les églises du groupement. Elle vous seront également 
distribuées à la fin des messes de ce week-end. 
                                  

                  Merci à  tous. 

CONCERT APÔTRÉOZ À DEUIL-LA-BARRE - SAMEDI 8 MARS À 20H30 
À l’église Saint-Louis de Deuil-la-Barre (10 rue du Château). 
Groupe de musique de pop louange du diocèse de Pontoise.  
Concert en soutien à l'association "La Chrysalide", branche de l'association ASMAE  
de Sr Emmanuelle, qui vient en aide aux jeunes mères en difficulté et à leurs enfants  
en bas âge. Ouvert à tous, libre participation. Infos et contact : www.apotreoz.fr 

N° 22-25 

Secrétariat St Joseph 26 rue de Malleville 95880 Enghien les Bains  01 34 12 37 36 
courriel : paroisse.enghien@gmail.com 
 

Secrétariat St Gratien- St Paul -St Ferdinand  24 rue Sœur Angèle 95210 St Gratien  01 39 89 20 11  
courriel : paroisse.st.gratien@gmail.com 

1er et 2 mars 2025 

Site : paroisse-enghien-saintgratien.com 

N° 25-09 

 

Comment vivras-tu ces saints 40 jours ?  
  

                Depuis les origines , le calendrier liturgique catholique est 
conçu comme un moyen d’aider les chrétiens à revivre en 
Église les grands évènements du salut. C’est dans cette  
optique qu’il existe le cycle de Noël et le cycle de Pâques,  
précédés des périodes préparatoires spécifiques. 

Ainsi, le Carême est la période préparatoire à Pâques. Le Carême  
(du latin, quaranta, 40), est un temps saint de pénitence et de conversion  
de quarante jours qui s’ouvre avec le Mercredi des cendres et culmine 
dans la semaine qui précède Pâques, la Semaine Sainte. Celle-ci com-
mence avec le dimanche des Rameaux, célébration de l’entrée solennelle  
du Christ à Jérusalem et de sa Passion. Elle inclut le Triduum pascal :  
le jeudi saint, célébration de l’institution de l’Eucharistie et du Sacerdoce ; 
le vendredi saint qui est la célébration de la Passion du Christ et  
de sa Mort sur la croix et s’achève avec la veillée pascale pendant la nuit 
du samedi saint au dimanche de Pâques. Le prophète Joël a bien défini  
ce temps de conversion en invitant les chrétiens en ces termes : 
« Déchirez vos cœurs et non vos vêtements » (Jl 2, 13).  

L’Église entend toujours faire de ce temps une sorte de retraite  
spirituelle marquée par la prière, la mortification et le partage ou  
plus classiquement : Prière, Pénitence et Partage (3 P). Ces exercices qui  
soutiennent notre démarche de conversion sont vécus dans l’humilité et  
le secret car c’est le Père qui voit dans le secret qui récompense  
tout effort de conversion (cf Mt 6, 1-6. 16-18).  

Le temps du Carême est une retraite au cœur de la vie courante, 
chaque dimanche ayant son thème.  

1er dimanche : Le Dimanche de la Tentation de Jésus. Il montre que  
la Parole de Dieu est la vraie nourriture du Chrétien qui l’aide à  
se rapprocher de Dieu. 

2e dimanche : Le Dimanche de la Transfiguration de Jésus. Il invite  
à écouter Jésus. 
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3e dimanche : Ce dimanche marque l’urgence et l’impératif de  
la conversion mais aussi la patience de Dieu. 

4e dimanche : Dimanche de la joie « Laetare » à travers la miséricorde 
de Dieu présentée par la parabole de l’enfant prodigue.  

5e dimanche : Ce dimanche nous invite à vivre encore la miséricorde 
de Dieu à travers l’épisode de la femme adultère.  

Ce carême sera un temps fort pour notre groupement paroissial.  
Ainsi du 24 au 28 mars, nous vivrons une belle retraite : un temps  
d’enseignements, de jeûne et de prière sur le thème : « Venez vous  
reposer sur le cœur du Bien-Aimé ». Et le 29 mars, dans le cadre de  
« 24 heures pour Dieu », le groupe Altaïr animera un beau temps de 
louange et de réconciliation. Tout ceci sera couronné par la conférence 
donnée par l’évêque de notre diocèse, Mgr Benoît Bertrand à Deuil  
la Barre, le 30 mars. Profitons donc au maximum de tout ce qui sera  
proposé pour nous nourrir spirituellement et contribuer à nous aider  
à réussir notre Carême. 

À tous saint carême ! 
 

P. Félicien NDONG NGUÉMA 
Administrateur de NDF 

MERCREDI DES CENDRES 5 MARS 

• 8h30  Saint-Gratien - Messe 

• 12h00  Saint-Joseph - Messe 

• 17h-19h  Saint-Joseph - Adoration/Confessions  

• 19h00  Saint-Ferdinand - Messe 

• 20h00  Saint-Gratien - Messe 

• 20h30   Saint Joseph - Messe 

RETRAITE DANS LA VIE 
 

« Viens te reposer  
                       sur mon cœur » 
 

5 jours d’enseignement 
et prière silencieuse 
 

Du 24 au 28 Mars 
 

Avec le Père Guillaume Villatte 
 

Inscription avant le 21 mars 

CHEMIN DE CROIX 
Tous les vendredis  

de carême  
à 18h  

à Saint-Gratien 

C A R Ê M E  2 0 2 5 

Retrouvez le programme complet du Carême, ainsi que le bulletin d’inscription  
de la retraite dans la vie dans les églises du groupement, les presbytères  

et sur le site paroisse-enghien-saintgratien.com 

CINÉMA 
L’espion de Dieu 
Dimanche 16 mars à 15h 
Au Centre des Arts d’Enghien 

EXPOSITION  
La crucifixion dans l’art 
Dans l’église St Joseph,  
jusqu’en avril. 

TABLE OUVERTE -  JEUDI 6 MARS DE 12H À 14H 
À Saint-Paul des Nations : 1, allée Germain Petitou à St Gratien. 
Seul, en couple ou en famille, venez partager un moment convivial autour  
d’un repas composé de ce que vous apporterez. Sans inscription. 

INITIATION À LA BIBLE - MARDI 11 MARS - À 14H30  
Formation gratuite - Sans inscription. 
À la chapelle St Paul des Nations 1, allée Germain Petitou à St Gratien. 
Thème : découverte de l'Evangile de Saint Marc. Qui est-il ? Comment nous 
parle t-il de Jésus dans son Evangile? Que nous dit-il de Lui ? 

CERCLE D’ÉCOUTE ET D’EMPATHIE -  SAMEDI 08/03 : DE 16H À 17H45  
Au presbytère de St Gratien : 24, rue S. Angèle. 

                   Lieu de partage, de communication non violente. Merci de vous inscrire  
auprès de   auprès de Fabienne : cerclecoutendf@laposte.net ou 06 32 04 40 87. 

JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE POUR TOUS  

VENDREDI 7 MARS À 20H30 -  À L’ÉGLISE DE SAINT-GRATIEN 
Célébration proposée par les femmes chrétiennes des Iles Cook, avec pour 
thème : ‘Tu es une merveille’. Collation proposée à l’issue de la célébration.  

HORAIRES - HORS VACANCES SCOLAIRES 
 
 

CONFESSIONS / ACCUEIL :   St Paul                     Le jeudi 18h à 18h45 
                                                  St Gratien    Le vendredi 18h à 19h 
                                                  Enghien       Le Mercredi 17h à 18h et le samedi 10h à 12h 

Messes Enghien St Gratien St Paul 
 

Laudes  Vêpres St Ferdinand 

Lundi   19h00       

Mardi   12h00  19h00  8h10 
St Gratien 

18h45 
St Paul 

 

Mercredi  
Sauf le 5/03 

18h15 
Adoration 17h  

8h30   8h10 
St Gratien 

  

Jeudi  9h00 
 

 19h00 
Adoration 18h  

 8h10  
St Gratien 

18h40 
St Paul 

 

Vendredi  9h00 19h15 
Adoration 18h  

  8h10 
St Gratien 

19h00 
St Gratien 

 

Samedi  9h00     9h30 
Enghien 

  

Samedi  18h00 18h00      

Dimanche 10h30  
18h00  

  9h30 
11h00 

  8h40 
St Gratien 

 11h00 

PRÉSENTATION DE L’ÉQUIPE DU ROSAIRE   
Dimanche   2 mars à   9h30 et à 11h à Saint Gratien,  
Dimanche   9 mars à 10h30 à Enghien,                           

                                         Dimanche 14 mars à 20h30 à Saint Gratien, avec les catéchumènes. 
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