
Pâque jour

Frères et sœurs bien-aimés, Christ est ressuscité alléluia ! 
il est vraiment ressuscité, alléluia !

Ce matin, tout est lumière, tout est joie, tout est 
espérance. Christ est ressuscité ! C’est le cœur de notre 
foi, le roc sur lequel repose toute notre espérance. Si le 
Christ n’était pas ressuscité, disait saint Paul, notre foi 
serait vaine.

Mais voilà : le tombeau est vide. Marie Madeleine, Pierre 
et Jean courent, bouleversés. Jean entre, il voit, et il 
croit. C’est le premier acte de foi pascale.

La Résurrection n’est pas simplement une belle histoire 
qu’on raconte pour consoler les cœurs. C’est un 
événement réel, historique et spirituel à la fois, qui a 
changé le cours du monde. Elle dit que la mort n’a pas 
le dernier mot, que l’amour de Dieu est plus fort que 
tout, même du péché et la mort.

Dans la première lecture, Pierre annonce cette bonne 
nouvelle : Jésus, crucifié, est vivant, et il en est témoin. Et 
il nous dit aujourd’hui que nous aussi, nous sommes 
appelés à être témoins de cette vie nouvelle. La joie 
pascale ne peut pas être gardée pour nous seuls. 
Comme Marie Madeleine et les disciples, nous 
sommes envoyés, chargés d’annoncer que la mort 
n’a pas le dernier mot. Même nos morts biologiques. 
La résurrection nous est promise. Est-ce qu’on 
accueillera cette offre ? Notre vie quotidienne est 
invitée à être ce témoignage vivant de cette 
espérance nouvelle.

Mais pour témoigner de la Résurrection, il faut 
d’abord accueillir cette lumière en nous. Cela 
commence, comme pour Jean, par un regard de foi : voir 
le vide du tombeau et croire que Dieu a agi. Il ne s’agit 
pas de tout comprendre, mais de faire confiance en 
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regardant tout ce que Dieu fait dans l’histoire humaine : 
l’œuvre merveilleuse de la création, la libération du peuple 
en oppression, et l’accomplissement plus merveilleuse de 
la Rédemption.  

Saint Paul, dans la deuxième lecture, nous appelle à 
chercher les réalités d’en haut. Cela ne veut pas dire fuir 
la terre, mais vivre dès maintenant avec un cœur 
ressuscité : un cœur qui pardonne, qui relève, qui 
espère, qui aime.

La Résurrection n’est pas une fuite du monde, mais une 
révélation du véritable pouvoir de l’Amour, une Révolution 
d’Amour. Jésus n’a pas répondu à la haine par la haine, 
mais par le pardon. Par sa croix et sa résurrection, il nous 
montre que l’Amour est plus fort que la mort. 

La joie de Pâques, qui vient du Ressuscité doit embraser 
nos cœurs pour rayonner dans nos vies de sorte de nous 
confirmer dans la relation filiale et de nous rendre 
chrétiens téméraires et décomplexés, c’est-à-dire ceux qui 
défendent leur foi et leur église. 

Célébrer Pâques contribue à nous rendre des chrétiens 
parfaits : ceux qui vivent de l’amour de Dieu et du 
prochain, c’est le résumé du décalogue, la loi chrétienne 
(Dt 6,4 ; Lv 19, 18). En plus, la Pâques rénove nos 
pratiques liturgiques et sacramentelles. Nous sommes 
invités à vivre sur ce point des commandements de 
l’Église :

• Participer à la messe les dimanches et les jours de 
fête. Il est demandé aux fidèles de sanctifier le jour 
où l’on commémore la Résurrection du Seigneur, 
ainsi que les principales fêtes liturgiques ou l’on 
honore les mystères du Seigneur, de la Vierge Marie 
et des saints.  

• Se confesser, au moins une fois l’an. Ce 
commandement assure la préparation de l’Eucharistie 
par la réception du Sacrement de la Réconciliation. 
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• Recevoir le Sacrement de l’Eucharistie au moins à 
Pâques. Il nous garantit la réception du corps et du 
sang du Seigneur.

• S’abstenir de manger la viande et jeûner aux jours 
fixés. Les fidèles doivent jeûner le mercredi des 
cendres et le vendredi saint. Le jeûne nous assure 
des temps de pénitence qui nous préparent aux fêtes 
liturgiques et nous disposent à acquérir la maîtrise 
sur nos instincts et la liberté de notre cœur.

• Subvenir aux besoins matériels de l’Église. Les fidèles 
sont tenus de subvenir aux nécessités matérielles de 
l’Église selon leurs possibilités. Cela va de pair avec 
les engagements à prendre au sein de notre 
paroisse.

Alors en ce matin de Pâques, laissons-nous toucher par la 
lumière du Ressuscité. Laissons cette lumière entrer dans 
nos ténèbres, nos doutes et notre manque de foi. Que 
cette joie pascale nous transforme, et qu’à notre tour, 
nous devenions des signes vivants de la résurrection du 
Christ dans notre monde. Amen !

Christ est ressuscité Alléluia ! Il est vraiment 
ressuscité Alléluia !
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